SPAMLO 3.0 :
OVATION PEDAGOGIQUE
ICE DES SOINS PALLIATIFS

EN 2022, L’EQUIPE MOBILE DE SOINS PALLIATIFS (EMSP) DU CENTRE HOSPITALIER DE SAINT-
BRIEUC A INITIE UN PROJET NOVATEUR POUR SENSIBILISER LES PROFESSIONNELS ET LE GRAND
PUBLIC A LA CULTURE PALLIATIVE DE MANIERE LUDIQUE ET IMMERSIVE. CONSTATANT LA
MECONNAISSANCE DES PRATIQUES PALLIATIVES ET L'IMPORTANCE DE CHANGER LES
PERCEPTIONS, UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE COMPOSEE D’'UNE PUERICULTRICE, D’'UNE
INFIRMIERE ET D’UNE PSYCHOLOGUE A CREEE «<SPAMLO-3.0» UN OUTIL PEDAGOGIQUE BASE SUR
LA REALITE VIRTUELLE. « SPAMLO-3.0 : S’AMUSER A METTRE DE LA LUMIERE DANS L’OBSCURITE »,
EST UN JEU A VISEE EDUCATIVE.PORTE PAR L’ENTHOUSIASME DE SES CREATRICES ET LA
RICHESSE DES INTERACTIONS AVEC LE TERRAIN, UN PROJET DE RECHERCHE VISANT A EVALUER
L’INTERET DE SPAMLO-3.0 A ETE PROPOSE.

UN PROJET DE RECHERCHE POUR EVALUER L’'IMPACT DE SPAMLO 3.0 SUR L’ANXIETE

SPAMLO-3.0 EST AUJOURD’HUI INTEGRE DANS UN PROJET DE RECHERCHE AMBITIEUX, LAUREAT
DE L’APPEL A PROJETS DE LA RECHERCHE PARAMEDICALE DU GROUPEMENT INTERREGIONAL POUR
LA RECHERCHE CLINIQUE ET L’INNOVATION DU GRAND OUEST EN 2024 (GIRCI-GO). CETTE ETUDE,
PILOTEE PAR LE CENTRE HOSPITALIER DE SAINT-BRIEUC, VISE A EVALUER L’IMPACT DU SERIOUS
GAME SUR L’ANXIETE DES PATIENTS PRIS EN CHARGE PAR L’EMSP. LE PROJET DE RECHERCHE
SERA DEPLOYE DANS HUIT ETABLISSEMENTS DE L’INTERREGION GRAND OUEST ET PREVOIT
D’INCLURE 280 PATIENTS.

UNE DES FORCES DE CE PROJET REPOSE SUR L’IMPLICATION D’'UNE PATIENTE PARTENAIRE, QUI
JOUE UN ROLE CLE POUR GARANTIR UNE APPROCHE CENTREE SUR LES BESOINS REELS DES
PATIENTS. CETTE DERNIERE PARTICIPE ACTIVEMENT A L’ELABORATION DU PROTOCOLE, A
L’ANALYSE DES CONTENUS PEDAGOGIQUES AINSI QU’ A L’EVALUATION DES RESULTATS. SON
EXPERIENCE PERSONNELLE PERMET D’ECLAIRER LES DIFFICULTES PSYCHOSOCIALES, LES
ANGOISSES EXISTENTIELLES, AINSI QUE LES ATTENTES DES PATIENTS, DE LEURS PROCHES ET DES
SOIGNANTS. CETTE COLLABORATION VISE A MAXIMISER LA PERTINENCE DES MESSAGES TRANSMIS
ET A RENFORCER LA DIMENSION HUMAINE DU SERIOUS GAME.

L’OBJECTIF PRINCIPAL DE CETTE ETUDE EST D’EVALUER SI L’IMMERSION DANS UN
ENVIRONNEMENT VIRTUEL EDUCATIF CONTRIBUE A UNE REDUCTION SIGNIFICATIVE DE L’ANXIETE
RESSENTIE PAR LE PATIENT PRIS EN CHARGE PAR L’EMSP. IL S’AGIT EGALEMENT DE DETERMINER
DANS QUELLE MESURE CETTE METHODE PEUT AMELIORER LA COMPREHENSION DES SOINS
PALLIATIFS,DE LE PREPARER AU MIEUX A L’ACCOMPAGNEMENT PAR LES PROFESSIONNELS DU
SOIN, ET AINSI FAVORISER UNE COMMUNICATION PLUS OUVERTE ENTRE LES SOIGNANTS, LES
PATIENTS ET LEURS FAMILLES.

CE PROJET SOULIGNE QUE LES SOINS PALLIATIFS NE SE RESUMENT PAS SEULEMENT A LA
PHASE TERMINALE DE LA FIN DE VIE. ILS CONSTITUENT UNE DEMARCHE GLOBALE VISANT A
AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES PATIENTS, EN PRENANT EN COMPTE LEURS DIMENSIONS
PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE, SOCIALE ET SPIRITUELLE.

UNE INNOVATION A LA CROISEE DE LA PEDAGOGIE ET DES TECHNOLOGIES

EN METTANT LE JEU ET LA TECHNOLOGIE AU SERVICE DE L’APPRENTISSAGE, SPAMLO 3.0
S’INSCRIT DANS UNE DEMARCHE NOVATRICE POUR DIFFUSER LA CULTURE PALLIATIVE. CE PROJET
ILLUSTRE COMMENT L’INNOVATION PEUT TRANSFORMER LES PRATIQUES EN RENDANT LES
CONNAISSANCES ACCESSIBLES DE MANIERE INTERACTIVE, TOUT EN HUMANISANT LE PARCOURS
DE SOINS.GRACE A SA PORTEE ET L'ORIGINALITE DE CETTE INITIATIVE, LE PROJET DE RECHERCHE
A ETE RETENU POUR UNE PRESENTATION PAR LE RESEAU QUEBECOIS DE RECHERCHE EN SOINS
PALLIATIFS ET FIN DE VIE LORS DU CONGRES DE L’ACFAS 2025.
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