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Les laxatifs sont couramment prescrits
en soins palliatifs, mais leur godt
désagréable constitue un frein a leur
prise. Pour favoriser I'observance des
traitements, nous avons réfléchi a une
approche innovante : transformer ces
médicaments en cocktails savoureux.

Nous avons ainsi travaillé avec un
mixologue pour élaborer des recettes
sans alcool a base de macrogol ou de

lactulose, afin d’améliorer I'expérience
des patients.

A L’USP DRINK
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LAXA SOUS LES TROPICS
Orange, sirop orgeat, citron vert, laxatif
$ 3 SOURIRES

L’APPLE LAX

Sirop cassonade, jus pomme, jus de raisin,
citron vert, laxatif

$ 2 SOURIRES

SOUFFLE DE GINGEMBRE

ginger beer, citron vert, sirop cassonade,
jus de pomme, laxatif

$ 4 SOURIRES

VEUILLEZ INFORMER LE BARMAN DE TOUTE
INTOLERANCE OU ALLERGIE.

Un mini bar ambulant « USP Drink » a été installé pour préparer les
cocktails devant les patients, rendant I'expérience plus agréable et
interactive. Cette approche ludique favorise une meilleure adhésion
thérapeutique et contribue au bien-étre global du patient.
Les retours des patients sont encourageants :
Une prise du traitement plus agréable et acceptée.

Une ambiance détendue qui améliore I'alliance thérapeutique.

Une curiosité suscitée pour découvrir d’autres recettes.

L'expérience de I'USP Drink démontre qu'il est possible de repenser I'administration des
traitements en soins palliatifs de maniére plus ludique. Cette approche pourrait étre étendue a
d’autres types de médicaments, ouvrant de nouvelles perspectives pour améliorer la qualité de vie
des patients.



