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Quel type d'échelle ?

Les échelles COMFORT et COMFORT-B sont des échelles d’hétéro-évaluation de la douleur et du niveau

de sédation de I'enfant en réanimation.

L’échelle COMFORT-B (Behavior) est une version comprenant des items uniqguement comportementaux.
L’échelle COMFORT comprend des items physiologiques tels que la tension artérielle ou la fréquence cardiaque.

Pour quel patient ?
Ces échelles peuvent étre utilisées de la naissance a I'adolescence.

Pour quelle douleur ?
L'utilisation de ces échelles a été validée en ce qui concerne la douleur de I'enfant en réanimation, c'est-a-dire
ventilé et sédaté.

Comment l'utiliser ?
L'échelle COMFORT-B comprend 6 items (éveil, agitation, ventilation, mouvements, tonus, visage) ayant
chacun 5 cotations possibles de 1 a 5. Le score total obtenu est compris entre 0 et 30.

Seuil de traitement :

Il existe plusieurs seuils pour cette échelle :
- exces de sédation : 6 a 10,

- score normal entre 11 et 17,

- douleur ou inconfort possibles : 17 a 22,

- douleur certaine : 23 a 30.

Quelles sont les limites de I'échelle COMFORT-B ?
Elle n’est pas adaptée aux enfants hospitalisés en réanimation mais non ventilés et/ou non sédatés.

A Le score obtenu doit faire I'objet d'une tragabilité dans le dossier patient [IPAQSS
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