
	
  
ECHELLE COMFORT BEHAVIOR (COMPORTEMENTALE) 

Elaborée et validée pour mesurer la « détresse » et la douleur (post-opératoire ou non), et la sédation chez l’enfant en réanimation (ventilé et sédaté), de la naissance à 
l’adolescence excès de sédation : 6 à 10, score normal entre 11 et 17, douleur ou inconfort possibles : 17 à 22, douleur certaine : 23 à 30     

 
AMBUEL B, HAMLETT KW, MARX CM. Assessing di stress in pediatric intensive care environments : the Comfort Scale. J Pediatr Psychol 1992, 17 : 95-109. VAN DIJK M, DE BOER JB, KOOT HM, TIBBOEL D, PASSCHIER J, 
DUIVENVOORDEN HJ. The reliability and validity of the COMFORT scale as a postoperative pain instrument in 0 to 3 years old infants. Pain 2000, 84 : 367-377 CARNEVALE FA, RAZAK S. An item analysis of the COMFORT scale in a 
pediatric intensive care un it. Pediatr Crit Care Med. 2002 : 3(2):177-180  
VAN DIJK M, BOUWMEESTER NJ, DUIVENVOOERDEN HJ, KOOT HM, TIBBOEL D, DE BOER JB. Efficacy of continuous versus intermittent morphine administration after major surgery in 0-3-year-old infants; a double-blind 
randomized controlled trial. Pain. 2002 :98(3):305-13. 
BOUWMEESTER NJ, HOP WC, VAN DIJK M, ANAND KJ, VAN DEN HANKER JN, TIBBOEL D, PASSCHIER J. Postoperative pain in the neonate: age-related differences in morphine requirements and metabolism. Intensive Care Med. 
2003 :29(11):2009-15 
ISTA E, VAN DIJK M, TIBBOEL D, DE HOOG M. Assessment of sedation levels in pediatric intensive care patients can be improved by using the COMFORT "behavior" scale.  
Pediatr Crit Care Med. 2005 : 6(1):58-63 
NOLENT à paraître Arch Pediatr 2005    
Traduction Pediadol 2004 
 

	
   DATE	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
HEURE	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

ITEM 
	
  

PROPOSITIONS	
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EVEIL 1 Calme 
2 Légèrement anxieux 
3 Anxieux 
4 Très anxieux  
5 Paniqué 
 

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

CALME OU AGITATION 
	
  

1 Calme 
2 Légèrement anxieux 
3 Anxieux 
4 Très anxieux 
5 Paniqué 
 

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

VENTILATION 
	
  

1 Pas de ventilation spontanée, pas de toux 
2 Ventilation spontanée avec peu ou pas de réaction au respirateur 
3 Lutte contre le respirateur ou tousse occasionnellement 
4 Lutte activement contre le respirateur ou tousse régulièrement 
5 S’oppose au respirateur, tousse ou suffoque 
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

MOUVEMENTS 
	
  

1 Absence de mouvement 
2 Mouvements légers, occasionnels 
3 Mouvements légers, fréquents 
4 Mouvements énergiques, uniquement aux extrémités 
5 Mouvements énergiques incluant le torse et la tête 
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

TONUS MUSCULAIRE 
soulever, fléchir et étendre un 
membre pour l’évaluer 

	
  

1 Muscles totalement décontractés, aucune tension musculaire 
2 Tonus musculaire diminué 
3 Tonus musculaire normal 
4 Tonus musculaire augmenté avec flexion des doigts et des orteils 
5 Rigidité musculaire extrême avec flexion des doigts et des orteils 
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

TENSION 
DU VISAGE 
	
  

1 Muscles du visage totalement décontractés 
2 Tonus des muscles du visage normal, aucune tension visible 
3 Contracture évidente de quelques muscles du visage 
4 Contracture évidente de l’ensemble des muscles du visage 
5 Muscles du visage contracturés et grimaçants	
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